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PRINTEMPS

Asperge

HIVER

Carotte

Brocoli Aubergine
Courge Artichaut
Betterave Salade

AUTOMN

T

Courgette
Tomate
Concombre
Haricot

Cette liste n'est pas exhaustive. Pour plus d'informations, vous
pouvez consulter

https://www.biocoop.fr/produits-bio/Fruits-et-legumes/Legumes-de-
saison-decouvrez-notre-calendrier-de-saisonnalite
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